ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В МДОБУ «ДЕТСКИЙ САД № 14 «ЁЛОЧКА» 
КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА»
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ВОСПИТАТЕЛЬ:


* гимнастика (утренняя, корригирующая, бодрящая, пальчиковая, дыхательная, гимнастика для глаз);


* закаливающие процедуры (умывание прохладной водой, полоскание рта после еды, босохождение, сон при открытых фрамугах в теплый период, ионизация воздуха чесноком,  массаж ладоней, точечный, самомассаж);


* рациональный режим дня (соблюдение длительности НОД, физминутки, подвижные игры, прогулки, положительный психолог-кий микроклимат, коммуникативные игры,  использование мультимедиа для релаксации);


* взаимодействие с родителями (собрания,  консультации, информация на стендах,  анкетирование, совместные мероприятия, Дни открытых дверей).





ИНСТРУКТОР ПО ФИЗО:


* физкультурные занятия 


   (использование точечного  массажа,


    самомассажа, дыхательной, 


    корригирующей и ортопедической 


    гимнастики ,стретчинга,      


    ритмопластики, релаксации);


* занятия из серии «Здоровье»;


* спортивные досуги, развлечения,


    праздники;


* Дни Здоровья (три раза в год);


* подвижные, спортивные игры на


   прогулке;


* индивидуальная работа с детьми;


* беседы с детьми, консультации для


   педагогов и родителей о здоровом


   образе жизни, сохранению и


   укреплению здоровья.








ДЕТИ





ЛОГОПЕД, ДЕФЕКТОЛОГ, ПСИХОЛОГ:


* НОД, подгрупповая и индивидуальная работа 


   с использованием


дыхательная гимнастика,


зрительная гимнастика,


релаксация,


мимическая гимнастика,


динамические паузы (речь с движением),


психогимнастика (игры, этюды),


пальчиковая гимнастика (крупо- песко терапия, су-джок, массажн. мячики)











АДМИНИСТРАТИВНО – МЕДИЦИНСКИЙ БЛОК:


* обеспечение физической и психологической безопасности детей;


* организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий 


   жизнедеятельности детей;  


* организация здорового сбалансированного питания; 


* С – витаминизация третьего блюда;


* организация лечебно-профилактической работы с детьми и сотрудниками 


   (профилактические прививки, кислородные коктейли). 








МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ:


* музыкальные занятия с использованием


логоритмики, 


арттерапии, 


ритмопластики,


психогимнастики (мимические упражнения, релаксация, коммуникативные игры и танцы),


дыхательной и артикуляционной гимнастики,


музыкотерапии.














