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Актуальность: 

В 2014 в г.Сочи, впервые на территории России, пройдут XXII Зимние Олимпийские игры. Пятнадцать зимних спортивных дисциплин, объединённых в семь олимпийских видов спорта, включены в их программу. Реализуя данный проект, мы  знакомим детей с историей олимпийских игр, зимними видами спорта и  спортивными снарядами, нашими земляками спортсменами. Кроме этого, в ходе проектной деятельности дети приобщаются к здоровому образу жизни, развивают свои физические качества, двигательные умения и, тем самым, приобщаются к большому спорту.
Тип проекта: информационно-практический, детско-взрослый, фронтальный, среднесрочный (январь – февраль 2013г).

Авторы: Бабикова Н.В. – инструктор по физической культуре;

                Цветкова Е.В. – зам.заведующего по УВР;

Участники проекта: воспитатели, дети, родители, инструктор по физкультуре.
Проблема: Что такое – зимние олимпийские игры?

                     Кто они – олимпийские чемпионы?

                     Если заниматься спортом, то можно стать олимпийским чемпионом?
Цель: формирование знаний о здоровом образе жизни путем приобщения 
            к традициям большого спорта
Задачи проекта: 

· Формировать знания детей о возникновении Олимпийских игр, о зимних видах спорта, спортивных снарядах;
· Обогащать словарный запас детей по теме проекта; 
· Расширять знания об олимпийских чемпионах и известных спортсменах нашего города и области;

· Развивать у дошкольников чувства патриотизма путем приобщения к успехам российского спорта, стремление к победе и уверенность в своих силах;
· Совершенствовать двигательные качества детей (быстрота, сила, ловкость, меткость, координация движений);

· Формировать интерес к спортивным соревнованиям; 
Этапы работы над проектом.
	этапы
	Форма работы
	Место проведения
	Ответственные

	1 этап
	1. Тематические беседы:

«Путешествие в Олимпию»;

«Олимпийский огонь»;

«Зимняя олимпиада»;

«Лучшие из лучших»
2. Чтение художественной литературы, энциклопедий, рассматривание иллюстраций (различные зимние виды спорта, спортивный инвентарь).

3. Дидактические настольно-печатные игры: 

«Путь олимпийского огня»;

«Спортивные снаряды»

4. Беседа на тему «Наши земляки –

    спортсмены».
5. Просмотр познавательных видеофильмов «Зимние олимпийские игры», «Зимние виды спорта», «Быстрее, выше, сильнее»
	МДОБУ

МДОБУ

Городская детская библиотека

МДОБУ
	воспитатели групп,
специалисты ДОУ
воспитатели, инструктор по физкультуре
воспитатели групп
воспитатели, специалисты ДОУ,

инструктор по физкультуре

	2 этап
	1. Оформление материалов в родительских уголках о зимних видах спорта, семейных «спортивных» фотографий и фото спортсменов – земляков. 

2. Спортивные игры: 
   «Хоккей» (игра с элементами
   хоккея); 

   «Лыжные гонки»; 
   «Биатлон»; «Санный спорт»
3. Конкурс на лучшую зимнюю постройку.
4. Экскурсия в ДЮСШ и 

    в городской спортивный 

    комплекс
5. Анкетирование родителей: 
   «Формирование представлений о 

    здоровом образе жизни в семье»,

   «Культура здоровья 

     в детском саду»
6. Составление фотогазет «Наша 
    дружная семья» (спортивные 
    семейные традиции)
7. Ежедневное проведение 
  подвижных и спортивных игр
  на прогулке.

	МДОБУ

Территория детского сада
ДЮСШ 
СК
МДОБУ
Территория детского сада

	воспитатели групп
родители,
инструктор по физкультуре
инструктор по физкультуре, воспитатели

воспитатели, родители

зам.зав. по УВР,

воспитатели.
инструктор по физкультуре
воспитатели, родители

воспитатели, родители

воспитатели

	3 этап
	Итоговая презентация.
Спортивный праздник «Малые зимние Олимпийские игры» 
	Территория детского сада

	инструктор по физической культуре,
воспитатели групп,
специалисты ДОУ


